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VOORLICHTING OVER SEKSUELE-
EN GENDERDIVERSITEIT IN JOUW KLAS

AANDACHT VOOR SEKSUELE EN GENDERDIVERSITEIT

Gemiddeld voelt 1 op de 12 jongens en 1 op de 8 meisjes zich aangetrokken tot het
eigen geslacht. Dit is tenminste één jongere per klas. Jongeren die zich anders voelen
dan hun omgeving op het gebied van seksuele of genderidentiteit, zijn kwetsbaar.
Recente cijfers laten zien dat deze jongeren veel vaker gepest worden. Op veel scholen
is “homo” het meest gebruikte scheldwoord. Gelukkig zijn scholen sinds 2012 verplicht
aandacht te besteden aan seksuele diversiteit. Toch kan het lastig zijn om dit
onderwerp bespreekbaar te maken. De voorlichters van COC Midden-Nederland
komen graag een gastles verzorgen om met de jongeren in gesprek te gaan.

WAT KAN JE ALS DOCENT VERWACHTEN
UAN EEN GASTLES?

Tijdens een gastles gaan de voorlichters
het gesprek aan over seksuele en
genderdiversiteit. De voorlichter neemt
de groep mee in een persoonlijk
levensverhaal. Uit ervaring blijkt dat dit
indruk maakt en zorgt voor meer
empathie. Gewapend met diverse
werkvormen zorgen we voor een
passende voorlichting voor elke groep,
waarbij interactie centraal staat. Spelen
er bijzonderheden? Geen probleem, we
stemmen dit graag af voor de les begint.

WAT LEVERT HET VOOR MIJN KLAS OP?

Jongeren krijgen niet alleen informatie
over seksuele en genderdiversiteit,
maar worden ook uitgedaagd om
stereotyperingen te doorbreken,
vooroordelen los te laten en pesten
tegen te gaan. Docenten geven aan dat
na een voorlichting de acceptatie en
openheid in de klas verbetert. Dit zorgt
voor een veilige(re) school, wat
bijdraagt aan de leerprestaties van de
jongeren.

MEER INFORMATIE KUN JE VINDEN OP COCMIDDENNEDERLAND.NL/VOORLICHTING

ONLINE LESSEN

Sinds kort experimenteren we ook met online voorlichtingen. Interesse? Stuur dan een
e-mail naar voorlichting@cocmiddennederland.nl voor de mogelijkheden.

Voor meer informatie over de voorlichtingen kijk op cocmiddennederland.nl/voorlichting.
Meteen een voorlichting inplannen? Stuur direct een mailtje naar voorlichting@cocmiddennederland.nl.



“HAD IK ZELF MAAR VOORLICHTING GEHAD OP DE MIDDELBARE SCHOOL; DAT HAD HET
MISSCHIEN WAT MAKKELIJKER GEMAAKT OM EROVER TE PRATEN”
— ERIK, VOORLICHTER BIJ COC MNL SINDS 2012.

WIST JE DAT?

| AR

® 2 OP DE 5 Joncensen giuna 1 OP DE 5 meisJes pie uit oe kAsT z1an,

ZIJn WEL EENS UITGESCHOLDEN VANWEGE HUN SEKSUELE VOORKEUR.

VAN DE JONGENS HEEFT EEN NEGATIEVE HOUDING TEN ARNZIEN VAN
HET AFWIJKEN VAN GENDERNORMEN EN UITINGEN VAN HOMOSEKSUALITEIT.

VAN DE OPENLIJK TRANSGENDER PERSONEN OP SCHOOL GEEFT ARN
SLACHTOFFER TE ZIJN VAN VERBAAL GEWELD EN IS SLACHTOFFER VAN
FYSIEK GEWELD.

ZELFMOORD KOMT ONDER HOMOSEKSUELE, LESBISCHE EN BISEKSUELE
JONGEREN 4|5H VAKER VOOR DAN BlJ HETERD LEEFTIJOSGENQTEN.

@ © MEISJES VERTELLEN ROND HUN 16E UOOR HET EERST ARN IEMAND DAT ZIJ
. ZICH (DOK) ARNGETROKKEN VOELEN TOT HETZELFDE GESLACHT. JONGENS ROND

& 7 Hun 17E.

. TRANSGENDER JONGEREN WORDEN EH Z0 VEEL GEPEST ALS HUN
LEEFTIJDSGENOTEN DIE NIET TRANSGENDER Z1JN.

DE KOSTEN WAT IS HET COC?

We vragen aan scholen een kleine bijdrage Het COC is zet zich in voor gelijke rechten,

om de kosten te dekken van het ontwikkelen emancipatie en sociale acceptatie van lesbische
van de gastlessen, de materialen en het vrouwen, homoseksuele mannen, biseksuelen,
opleiden van nieuwe voorlichters. transgenders, interseksuelen, queers en

Enkel lesuur: €45,- anderen (LHBTIQ+'ers). Het COC MNL richt
Dubbel lesuur: €80,- zich met name op de provincie Utrecht.
Reiskosten per voorlichter, gerekend vanaf

Utrecht CS op basis van OV.

Eenmalige administratiekosten van €2,50

Voor meer informatie over de voorlichtingen kijk op cocmiddennederland.nl/voorlichting.
Meteen een voorlichting inplannen? Stuur direct een mailtje naar voorlichting@cocmiddennederland.nl.





