
Contact met COCktail 

 

Kent u (of bent u) een nieuwkomer met een LGBT 

geaardheid? Neemt u dan alstublieft contact met ons 

op en maak kennis met COCktail. 

 

 
Misschien bent u of kent u iemand die geïnteresseerd 
of geschikt is om zelf COCktailmaatje te worden. 
Ook als u meer wilt weten, ideeën, suggesties of 
feedback heeft dan horen of lezen we dat graag van u. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COC Midden-Nederland 
Bezoekadres Savannah Bay 

Telingstraat 13 Utrecht. 
(Alleen op donderdagavond van 20.00 tot 22.00uur) 
 

�   Postbus 117, 
3500AC Utrecht. 

�  030 231 88 41 
@   info@cocmiddennederland.nl 
�   www.cocmiddennederland.nl  
T.a.v.   COCktail 

Spelregels van COCktail 

COCktail wil nieuwkomers niet tegen hun wil: 
1. uit de kast trekken 
2. dwingen zich in het homoleven te storten  
3. verleiden tot een liefdes, of seksuele relatie 

met hun COCktailmaatje 
4. helpen bij financiële problemen 
5. helpen bij lichamelijke klachten 
6. helpen bij psychische problemen 
7. helpen bij juridische vragen 
8. professionele hulp te accepteren 
9. afhankelijk maken van hun maatje 
10. lid maken van de vereniging COC 
 

COCktail wil de nieuwkomers begeleiden om: 
1.  hun LGBT gevoelens te kunnen uiten in alle 

privacy en veiligheid 
2.  te beseffen dat hun LGBT gevoelens hier 

worden geaccepteerd en getolereerd 
3.  te beseffen dat ze hier wettelijk beschermd 

tegen discriminatie en veilig zijn 
3.  hun stilte en de eenzame strijd rond hun 

geheime identiteit te doorbreken  
4.  ze te behoeden voor nog meer taboe´s, 

trauma´s en ellende 
5.  zich thuis en veilig te voelen in de (LGBT-) 

samenleving in het vreemde Nederland 
6.  in de nieuwe Nederlandse samenleving 

gemakkelijker de weg te vinden 
7.  de Nederlandse taal en gebruiken te oefenen 
8.  meer zelfvertrouwen te krijgen en zodoende 

meer zelfverzekerd en zelfredzaam te worden 
9.  te voorkomen dat mensen het verkeerde pad 

kiezen of in verkeerde handen vallen 
10.  ze te laten ervaren dat ze er niet alleen voor 

staan. 
 

  

CCOOCCkkttaaiill  

Wil nieuwkomers een plek geven 

 

 

 

COCktail is een project van 

COC Midden-Nederland 

 



Wat wil COCktail bereiken? 

 

COCktail wil het isolement van asielzoekers en 

vluchtelingen (nieuwkomers) met een lesbische, 

homo-, bi- en/of transseksuele (LGBT) geaardheid 

doorbreken en hen op een veilige manier 

introduceren in de Nederlandse samenleving. 

 

 
De problematiek van nieuwkomers  roept -nationaal 
en internationaal- telkens weer de nodige emoties op, 
waarop politici met hun retoriek en (streng en minder 
streng) beleid bedenken om dit maatschappelijke en 
eeuwigdurend verschijnsel het hoofd te bieden. 
 
Ondertussen moeten de nieuwkomers wachten op een 
betere toekomst. Dit vraagt van deze mensen vaak 
veel geduld. Geduld is echter moeilijk op te brengen 
in een asielzoekerscentrum, met verschillende –soms 
vijandige- nationaliteiten, verschillende culturen en 
elk hun eigen vluchtverhalen. Die verhalen zijn vaak 
vol van onverwerkte emoties en trauma’s die in de 
opvangcentra ‘verwerkt’ moeten worden. 
 
Voor een LGBT nieuwkomer in een asielzoekers-
centrum komt er vaak nog een factor bij, omdat de 
LGBT gevoelens –net als in het land van herkomst- 
vaak onderdrukt moeten worden in een door hetero-
seksuelen gedomineerde microsamenleving, die een 
andere geaardheid maar moeilijk accepteert/tolereert 
Dit heeft in het verleden geleid tot eenzaamheid, 
angst, agressie en zelfs tot een zelfmoordpoging. 
 
Aangezien homoseksualiteit een positief criterium is 
voor nieuwkomers uit onveilige landen om een 
verblijfsstatus te verwerven, zullen op termijn steeds 
meer LGBT nieuwkomers in de opvangcentra voorbij 
komen. Reden voor het COC Midden-Nederland om 
actie te ondernemen. 
 
De LGBT nieuwkomer hoopte met zijn/haar vlucht in 
een nieuwe samenleving ruimte te vinden voor haar / 

zijn eigen geaardheid. Tevergeefs, althans zolang de 
nieuwkomer geen gehoor vindt bij de juiste 
begeleiding. Met COCktail willen we de individuele 
LGBT nieuwkomer uit hun isolement halen en hen de 
ruimte geven, vorm te geven aan hun eigen geaard-
heid in de Nederlandse (LGBT-)samenleving. 

 
Hoe wil COCktail dit doen? 
 

 
COCktail wil de LGBT nieuwkomer uitnodigen deel 

te nemen in het COCktail maatjesproject, waarin de 

nieuwkomer één op één gekoppeld zal worden aan 

een COCktailmaatje, die indien beschikbaar zelf 

LGBT is, dezelfde taal spreekt en/of verstaat. 

 

 
COCktailmaatjes zijn vrijwilligers die geselecteerd, 
getraind en begeleid worden door COC Midden-
Nederland, die zelf LGBT zijn en de nieuwkomers 
willen begeleiden in allerlei sociale activiteiten om de 
nieuwkomer kennis te laten maken met en te 
introduceren in de Nederlandse (LGBT-)samenleving. 
 
Tijdens een eerste kennismakingsgesprek zal een 
medewerker van COCktail, zonodig m.b.v. een tolk 
de behoeftes peilen bij de LGBT nieuwkomer en de 
spelregels uitleggen over de grenzen en praktische 
zaken. Daarna zal in verschillende netwerken gezocht 
worden naar een geschikt maatje waaraan de 
nieuwkomer één op één gekoppeld kan worden. 
 
COCktailmaatjes zijn vrijwilligers, die discreet- en 
respectvol de nieuwkomer willen begeleiden, maar 
geen juridische, medische, psychische of financiële 
hulp kunnen verlenen. De maatjes worden getraind 
en door regelmatige evaluatie en intervisie door het 
COC Midden-Nederland begeleid om deze grenzen in 
de gaten te houden. 
 
COCktail is een vrijwillige dienst. Zodoende zijn er 
voor de nieuwkomer geen kosten aan verbonden, 
behalve voor de eigen kosten voor reis, entree en 

consumpties, maar de kosten mogen geen drempel 
zijn. De activiteiten die COCktail duo’s samen 
ondernemen worden onderling afgesproken. 
Daarnaast zal COCktail ook groepsbijeenkomsten 
organiseren die zowel een ontspannend, recreatief als 
educatief karakter zullen hebben. 

 
Wie wil COCktail bereiken en hoe? 
 

 
- LGBT Asielzoekers 

- LGBT Vluchtelingen 

- LGBT Expat studenten en/of werknemers 

- LGBT Allochtone Nederlanders 

 

 
In augustus 2009 is COCktail gestart met het 
begeleiden van LGBT nieuwkomers en wil in 
december 2009 de eerste ervaringen evalueren.  
 
In eerste instantie zal COCktail zich richten op 
LGBT asielzoekers die in de opvangcentra in Midden 
Nederland wonen. Dit omdat het project uitgevoerd 
wordt door COC Midden-Nederland. Bovendien zijn 
de LGBT nieuwkomers, zolang ze in de opvangcentra 
wonen, makkelijker traceerbaar en bereikbaar dan 
wanneer ze met hun status geïntegreerd zijn in de 
Nederlandse samenleving of zonder status uitgezet of 
als illegaal ergens rondzwerven. 
 
De meeste nieuwkomers zullen niet direct bij binnen-
komst aan de grote klok hangen dat ze LGBT zijn. 
Daarom zal het succes van COCktail afhangen van 
de communicatie met de hulpverlening rond de 
nieuwkomer waar een vertrouwensband mee 
verwacht kan worden.  
 
Zoals de medewerkers van:  
- de afdelingen GCA in de az’s 
- de gastheren in de azc-wooneenheden 
- het Maatschappelijk Werk team asielzoekers 
-  het RIAGG team asielzoekers 
-  Vluchtelingenwerk 


